PD MEDVEDNICA

ZAGREB
tel: 091/489 9767

CRES (VRH SIS)
3.izlet Opce planinarske skole

07.03.2026.
Polazak: OkretiSte autobusa na Bologni u 6,00 sati Povratak: Oko 22,00 sata
Prijevoz: autobus Clanski doprinos: - na bazi 30 izletnika 45,00 eura
na bazi 40 izletnika 35,00 eura

Otok Cres najvedi je hrvatski otok, poznat po netaknutoj prirodi, kristalnom moru i jedinstvenom stanistu bjeloglavih
supova. Smjesten u Kvarnerskom zaljevu, nudi savrSen spoj povijesnih gradica i divljih pejzaza. Otok nudi preko 300
km pjesackih i biciklistickih staza.

SIS je vrh na hrptu Cresa, zanimljiv zbog ostataka pretpovijesne gradevine koja je odavde mogla kontrolirati cijeli
Rijecki zaljev. Sis, unatoc znatnoj visini, nije najvisi vrh otoka Cresa. Najvisi vrh Gorice (648 m) je oko 2 km sjeverno od
njega, ali nije planinarski atraktivan jer nema puta ni vidika. Vrh Gorice je drugi otoc¢ni vrh po visini u Hrvatskoj.

Beli je slikovito naselje na otoku koje datira iz vremena Rimljana smjesteno na sjevernom dijelu otoka Cresa. Mjesto je
poznato po: Centru za posjetitelje i oporavilistu za bjeloglave supove: Jedino je mjesto na svijetu gdje ove rijetke
ptice grade gnijezda neposredno iznad mora. Centar nudi izloZbe o bioloskoj raznolikosti cresko-loSinjskog otocja i

povijesnim znamenitostima: rimski most i Sumu Tramuntana.

g X




Nas$ izlet koncipiran je tako da posjetimo Visitor centar u mjestu Beli kao i da obidemo samo mjesto a

planinarski dio ukljucuje planinarenje po dvijema planinarskim stazama i to na slijedeéi nacin:

GRUPA A: Krece od prijevoja Krizi¢ i penje Sis; KT HPO (639mnv) prelazi preko vrha Mukova, 625 mnv te preko
Vesninog labirinta (vidikovca) dokazi do mjesta Beli. Tu se takoder nalazila prapovijesna gradina. Sis je drugi po visini
vrh otoka Cresa. Vidik s vrha obuhvaca cijeli istocni i juzni obzor. Osim Cresa, dobro se vide Velebit i Osorséica na
LoSinju. Vesnin labirint je posvecen starohrvatskoj bozici proljeca, plodnosti, ljubavi i harmonije. Slaveni su vjerovali da
upravo Vesna uskladuje srce i razum te ljude Cini dobrima i blagima. Njezin labirint na Cresu zapravo je replika labirinta
katedrale Notre-Dame de Chartres. Na putu dugom 9 kilometra u trajanju od po prilici 5 sati grupa savladava visinsku
razliku od 420 metara.

GRUPA B: Krece od mjesta Dragozetici i na stazi dugoj 6,2 kilometra, uz savladavanje visinske razlike od 320 metara
za 4 sata hoda stiZze do mjesta Beli. Prolazi najljepSim krskim krajolikom Tramuntane. Markacije prate stari volovski
put, a staza potom izlazi na makadamsku cestu te preko povijesno vaznog prijevoja izmedu Malog i Velog vrha dolazi

do starog sela Niske, danas u rusevinama.

Po dolasku u Beli posjecujemo mjesto | Visitor centar .

Tezina staze:
GRUPA A: K1, umjereno zahtjevno, T2, povremena upotreba ruku, VR2, umjereno lagano
GRUPS B.: K1, umjereno zahtjevno, T1, nezahtjevno, VR1, lagano

Oprema: Planinarska uvjetovana vremenskim uvjetima, Stapovi, kabanica, kapa, zastita od sunca

Vodici: Grupa A: Irena Hustié
Grupa B: Dragan Turkalj

Napomena: Hrana i pice na turi iz ruksaka. Ponijeti minimalno litru i pol vode. Mogucost ugovaranja
rucka na otoku, po dogovoru s grupom.
Cijena ulaznice u Visitor centra za grupe vece od 20 izletnika, uz struéno vodstvo su 2,00 eura.

Prijave putem forme, uz uplatu do popune autobusa a najkasnije do 25.02.2025 a informacije
Irena na mobitel broj 091 4899767

Prijavom na izlet svaki ¢lan Drustva potvrduje da je upoznat sa zahtjevima izleta, da ispunjava
zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na izletu, da ima plaéenu ¢lanarinu HPS-
a za tekucu godinu, da prihvaéa trasu izleta, te pristupa izletu na vlastitu odgovornost. Sudionik je
duzan tijekom izleta slusati upute vodica. U slucaju losih vremenskih prilika ili drugih nepredvidenih
okolnosti, vodi¢ ima pravo promijeniti rutu ili otkazati izlet.



